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VRANOVSKA SKOLA MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

1. UvOoD

Minimalni preventivni program (déle jen MPP) vychazi z metodickych pokynt MSMT v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. a § 18 pism. c zakona ¢. 379/2005 Sb.

Primarni prevence rizikového chovani u Zak( se prioritné zaméruje na predchazeni rozvoje rizik, kterd
sméruji predevsim k nasledujicim rizikovym projeviim chovani:

e agrese, Sikana, kybersSikana

e nasili, vandalismus, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie
e  zaskolactvi

e zdvislostni chovani, uzivani ndvykovych latek, netolismus, gambling

e rizikové chovani v dopravé

e poruchy pfijmu potravy

e negativni pasobeni sekt

e sexualni rizikové chovani

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodici formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s
ohledem na sv(ij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, kterd si bude vaZit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat
zakladni socialni dovednosti mladého ¢lovéka schopného zodpovédné pristupovat ke kazdodennim
problémim.

Déti navitévuijici ZS pat¥i k nejohrozenéjsi skuping, proto je dileZité zahajit primarni prevenci pravé v
dobé zakladni Skolni dochazky. Je nutné vénovat se problematice spojené s uzivanim alkoholu, ¢i

problému kouteni, ale i vSem formam nendvisti, Sikany a nasili. Upozorfiovat na rizika zavislosti na
mobilnich hrach a socidlnich sitich, uvédomovat si rizika kybersikany, ... .

Je zapotiebi naslouchat jejich problém(m a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Urovni tak,
abychom podpofili jejich dusevni zdravi.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola ve Vranové u Brna se nachdzi na samém kraji Drahanské vrchoviny 10 km severné od
Brna. Jsme Skolou jen s 1. stupném s necelymi 100 Zaky.


http://www.skolavranov.cz/

Do skoly dochazi mj. déti z mistniho détského domova (dale jen DD), nebo v mensi mife dojizdi
z méstskych ¢asti Brno - Utéchov, piipadné Brno - Sobésice. Nase $kola méa jednu budovu, vlastni
Skolni jidelnu, télocviénu, pocitacovou ucebnu.

Materskd Skola, jako odloucené pracovisté, stoji v jiné ¢asti obce (asi 10 min. chize), jejiz soucasti je i Skolni
kuchyné.

Pro rlzné Cinnosti Skoly i Skolni druZiny slouzi pfilehlé lesy, obecni hristé a beach volejbalové hristé.
Skolni druZina ma t¥i oddéleni. Pro svoji ¢&innost vyuZiva prostory novych tfid, télocviénu a okoli $koly.
Pedagogicky sbor tvofi 4 ucitelky, 2 ucitelé, 3 vychovatelky SD, 4 ucitelky matefské $koly a 5 asistentek
pedagoga.

V zakladni skole vyucujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani —
Vranovska Skola pro vSechny.

3. CiLE

Dlouhodobé cile

e stanovit si spravny Zebri¢ek hodnot

e UuCit se fesit krizové situace

e mit zdravé sebevédomi

e umét Celit tlaku vrstevnik(, umét fici ,,ne'
e naucdit se rozliSovat dobré a Spatné

e schopnost zaradit se a obstat v kolektivu
e zlepSovat mezilidské vztahy

e umeét se sebeovladat, vazit sebe samého
e znat zasady slusného chovani

e dokazat ménit Spatné postoje

e mit spravny rezim dne

e umét spravné travit volny cas

e znat sva prava a povinnosti
e znat centra pomoci
e zapojit Zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit

Kratkodobé cile

e pomoc zaklm v tézkych situacich (problémy v rodiné, strach z nemoci, z valky, obava z toho,
co bude dal)

e podpora zak( ve vzdjemné spolupraci

e dobra komunikace se Zaky, kolegy a rodici

e dobra informovanost rodicl o prevenci na skole a poradenské ¢innosti

e realizace besed poradanych jinymi organizacemi

e realizace programd a besed poradanych SMP nebo jinymi uciteli

e Ucast na soutézich podporujicich prevenci rizikového chovani (pokud takova ucast bude
mozna)

e organizace zajmovych utvar( na Skole

e pofadani mimoskolnich akci, skolnich vylet(

e vcasné a spravné feseni vzniklych problém{ ve skole a na skolnich akcich



Cilem MPP je zvysit odolnost déti a mladeze vici rizikovému chovani a tim dosahnout zlepseni vztaht
v tfidnim kolektivu a celkové pfiznivého socidlniho klimatu ve skole mezi Zaky rlznych vékovych
kategori.

Chceme, aby se preventivni vychovné-vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a
Zivota skoly. Ve spoluprdci se zakonnymi zastupci usilujeme o formovani takové osobnosti ditéte, ktera
bude schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude
vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvlddat zakladni socidlni dovednosti -
to vSe s ohledem na sv(j vék.

Pti napliiovani MPP se snaZime, aby kazdodenni Zivot Skoly poskytoval Zzaklim prijemné a bezpecné
Skolni klima, potfebné informace pfimérené jejich véku, ved! k osvojeni si pozitivniho sociadlniho
chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a porusovani zdkona a umozrioval
osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu. Chceme podchytit a fesit hned prvni pfiznaky
patologického chovani.

Prevence socialné patologickych jevll na nasi zakladni skole zahrnuje kromé predchazeni problémdim
vySe uvedeného rizikového chovani i vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu a kvalitnim
mezilidskym vztahim.

4. PREVENTIVNi CINNOST V MS

Preventivni program je soucasti $kolni dokumentace MS.

5. PREVENTIVNI CINNOST V Z$

Primdrni prevenci ma ve své kompetenci tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji napfic
vsemi pfedméty i na mimoskolnich akcich, presto vétsi zastoupeni bude v prvouce, pfirodovédé,
télesné vychové, informatice i dramatické vychové. Jednotliva témata budou vyucujici s Zaky
prochazet pribézné béhem skolniho roku.

Preventivni ¢innost jako soucast vyuky

Prvouka (1. - 3. roc.)

zdrava vyziva a Zivotni styl

jak se chovat v situacich ohrozujicich zdravi nebo Zivot
chovani pfi mimoradnych situacich

rodina

Pfrirodovéda (4., 5. roc.)

e prevence navykovych latek
e zdravd vyZiva a Zivotni prostredi
e zdravy Zivotni styl, sexualita, nemoci

Télesna vychova (1. - 5. roc.)

e sport jako prostifedek dobrého zdravi
e poskytnuti prvni pomoci
e cyklistika, lyZovani, plavani (bezpecnost, ohleduplnost, pravidla)



Dramaticka vychova (1. - 5. roc.)

e spoluprace a komunikace
e tolerance a komunikace

Informatika (3. — 5. roc.)

o bezpecnost na webu, kybersikana
e online komunikace
e socialni sité, volny cas

Mezipfedmétova Cinnost, skoly v pfirodg, ... (1. — 5. roc.)

e upevnovani dobrych vztahll mezi zaky, mezi Zaky a vyucujicimi
e vyznam zdravého stravovani, pitny rezim

e bezpecné chovani doma, venku, ve Skole

e prevence Urazu a nemoci

e dusSevni pohoda déti

e lidska spolec¢nost, mezilidské vztahy, vzajemna interakce

e pisemna a verbalni komunikace

e pfijimani lidi z rdznych socialnich skupin

Po pétileté dochazce na nasi skole by mély mit déti osvojené nasledujici kompetence::

e chapat rodinu jako zdzemi a utocisté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e umét rozpoznat projevy lidské nesndasenlivosti

o umét se ochranit pfed cizimi lidmi a védét, na koho se obratit, kdyZ nékdo ohroZuje nebo
poskozuje jejich prava

e zakladni hygienické navyky a osvojeni zdravého Zivotniho stylu

e umét si zorganizovat volny ¢as

e rozlisit Iéky a ndvykové latky

e pojmenovat skodlivost koureni a alkoholu a jinych ndvykovych latek, znat jejich nasledky
uzivani

e umét odmitat (fici ne) ndvykovou latku ve styku s vrstevniky

e mit povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje nebo poskozuje prava druhych, je
protipravni

Metody realizace prevence

PFi vyuce lze vyuzit rGznych metod - vyklad, pfedavani informaci, samostatna prace,

skupinova prace, projektové vyucovani, dramaticka vychova, modelové situace, hry, prezentace,...
Vyuzijeme vhodné interaktivni porady, naddle se Ucastnime etickych dilen, besed a prednasek,
projektll se zaméreni na prevenci socialné patologickych jev(, branné zavody.

Pokracujeme v bezplatnych projektech Mléko do skol, Ovoce do Skol a Zdravé

zoubky.



Spoluprace s jinymi organizacemi

e Pedagogicko-psychologickd poradna Brno (HybesSova, ...)
e SDH Vranov

e PCR Kufim

e Farnost Vranov

Metodické pomucky

o Vyukové programy
o Knihy, ¢asopisy

Reseni prestupk
e fesi Skolnirad
Podporujeme mimoskolni akce a zajmovou €innost

Mimoskolni aktivity i zajmova Cinnost je jednim z pilitd upeviovani spravné mezilidské interakce ve
vztahu ke spolupraci, toleranci a vytvareni kamarddskych vazeb. Kde se spolupracuje, tam se
,neval¢i“. Mezi nase aktivity, jichZ se Ucastnime nebo sami vytvarime, patfi:

= Lelekovicky trilek — triatlon

= Drakidda

=  Tematické prespani ve skole

= N4avstéva Lanového centra Proud

*  Kulturnich akce pofadané OU Vranov, Sokolem Vranov

= Skolni akademie

*  Projektovd vyucovani (Atleticka mini olympiada, Uklizime Cesko, Sazka olympijsky viceboj,
Sportuj ve skole, ...)

= Zimni Skola v pfirodé Karlov s lyZarskym vycvikem

= Navstéva divadel a koncertd, hvézdarny, vystav a galerii

= Skolni ples

» Tematické SvP Jedovnice

» Ucasti na détskych olympiadach a sportovnich akcich (Cokolddova tretra, zavody v plavéni,
McDonald’s Cup, turnaj ve vybijené, branny zdvod Majak, Kufimsky triatlon, florbalové
turnaje, ...). Skola porddd bézecky zavod RunVran. Jezdime bruslit na zimni stadion do
Blanska, ....

=  Vranovské hody (tancovani Moravské besedy v krojich véetné privodu, ....)

=  Pleteni pomlazky

» Ucastnime se Matematického klokana, MATESa, literarni soutéze BABYLON, iBobra, Logické
olympiady, matematické soutéze Z5, ...

=  Provadime srovndvaci testovani 5. ro¢nik( formou testl Scio

» Cinnost zajmovych krouzkd (plavani, vytvarny krouzek, krouzek informatiky, tane¢ni krouzek,
krouzek volejbalu,...)

= Exkurze do Prahy, Ostravy

= Skolni karneval v reZii SD

= Tematické louceni s pataky

= Podilime se na kulturnich akcich spojenymi se sv. Martinem, pfi Rozzinani vanoc¢niho stromu
na Vranové, pfipravujeme k 17.11. tematickou Vystavu Zakovskych praci v sale Obecniho
domu nebo v Z8



6. EVALUACE MPP

Na realizaci programu se podili vSichni pedagogicti pracovnici. Napliovani MPP

bude pribézné kontrolovat reditel skoly, spolecné je bude vyhodnocovat s ostatnimi pedagogy.

Metody hodnoceni efektivity programu

e dotazniky - zjistovani nazord zakd na jednotlivé akce, klima ve Skole ¢i tfidé
e pribéiné sledovani podminek, situace a klima ve skole
e rozhovor

e spoluprace s tfidnimi uciteli, pfipadné dalsimi zaméstnanci Skoly

Minimalni preventivni program pro skolni rok 2024/2025 byl projednan a schvélen pedagogickou
radou 29. 8. 2024 a je platny od 1. 9. 2024.

Ve Vranoveé, dne 29.8.2024

Mgr. Martin Ry$anek, feditel Skoly



