
 

            ŘÁD PRO UŽÍVÁNÍ TĚLOCVIČNY ZŠ a MŠ VRANOV 

 

 

Povinnost školy: 

1. Škola je povinna zajistit 1x ročně periodickou kontrolu tělovýchovného zařízení (nářadí) odbornou firmou, 

která o provedené kontrole předá škole zápis. 

Povinnosti učitelů tělesné výchovy: 

2. Před zahájením první tělesné výchovy v daném školním roce provede učitel TV poučení o nutnosti zvýšené 

kázně, upozorní žáky na možná rizika a ohrožení zdraví. O poučení se provede záznam do třídní knihy. 

V případě nepřítomnosti žáků se poučení provede dodatečně. 

3. Vyučující kontrolují vhodné oblečení a obuv před začátkem hodiny TV. 

Při hodině tělesné výchovy: 

4. K materiálnímu vybavení tělocvičny se žáci chovají tak, aby ho nepoškodili. Každou nově vzniklou nebo 

zjištěnou závadu oznámí ihned vyučujícímu. 

5. Do tělocvičny žáci vcházejí společně s vyučujícím. 

6. Každý odchod z tělocvičny žáci předem hlásí učiteli, stejně tak ohlásí i návrat do tělocvičny např. po použití 

WC. 

7. Žáci, kteří v hodině necvičí, se zdržují během tělesné výchovy v tělocvičně a řídí se pokyny vyučujícího. 

8. Žáci cvičí v tělocvičně v předepsaném cvičebním úboru, protože vinou nevhodného oblečení a obutí může 

dojít k úrazu. Žáci před cvičením odloží hodinky, prstýnky, větší náušnice a ozdobné předměty z krku. 

Cenné věci si mohou uschovat u vyučujícího TV (případně v ředitelně školy) 

9. Každý úraz hlásí žáci ihned vyučujícímu. 

10. Žáci nesmí během hodiny Tělesné výchovy žvýkat a jíst. 

11. Žáci cvičí v tělocvičně jen činnosti určené vyučujícím. Dodržují přesně stanovené postupy a způsoby 

cvičení. Dodržují veškeré pokyny vyučujícího. Cvičí a chovají se tak, aby neohrozili zdraví své ani ostatních 

přítomných osob. Zahájení cvičení na určeném nářadí a náčiní může začít až po povelu vyučujícího.  

12. Žáci udržují sportovní zařízení a nářadí umístěné v tělocvičně i na hřišti v pořádku, vědomě jej nepoškozují 

a zacházejí s ním podle pokynů vyučujícího. Vzniklé závady hned hlásí vyučujícímu. 

13. Po skončení vyučovací hodiny vyučující zajistí, aby nářadí a náčiní, které se již během dne nebude používat, 

bylo uklizeno, zkontroluje zavřená okna a zhasnutá veškerá světla. 

14. Po skončení tělesné výchovy odchází žáci do šatny společně za dozoru vyučujícího.  

15. Výše uvedené body jsou platné i pro ŠD. 

Doplňující pokyny: 

16. V době mimo vyučování se všichni uživatelé řídí  pokyny svého vedoucího, které musí být v souladu  

s řádem tělocvičny. 

17. Po ukončení činnosti zajistí vedoucí úklid nářadí a náčiní, zkontroluje čistotu tělocvičny a šaten, uzavření 

oken, zhasnutí světel a zodpovídá za zavřené vchodové dveře. 

 

 

 

    Vranov, 2.9.2024       ………………………………………………………. 

                         Mgr. Martin Ryšánek, ředitel školy 


